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Giris

Asbest, dogal yollardan olusmus, lifsi yapiya sahip bir grup minerale icin
kullanilan ortak bir terimdir. Asbest minerallerinin ¢cok ince lifler haline gelmesi, lifler-
in uzunlugu, elastikiyet ve saglamlid, asit ve bazlara karsi dayanikliidi, sesi ve suyu
izole etmesi, yanmaya karsi direng ve elektrik akimina karsi izolasyon 6zelligi nedeni-
yle sanayide yuzlerce farkli iskolunda kullanilmasini saglamistir,

Asbest mineralleri Serpantin ve Amfibol grubu minerallerin alterasyonu sonucu
meydana gelir; dolayisiyla iki gruba ayrilir (Cizelge 1). Serpantin grubu, krizotil asbest
(beyaz asbest) olarak adlandinimis olan tek bir asbest form icerir. Ustiin fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri ve dinyani pek ¢ok yerinde yaygin ve bol miktarda bulunmasi
nedeniyle sanayide en ¢ok (%90-95 oraninda) krizotil asbest kullaniimistir. Cizelge
T'de goraldugu gibi Amfibol grubu bes asbest formuna sahiptir. Bunlar: Amozit
(Grunerit), Krokidolit (Riebekit), Tremolit, Antofillit ve Aktinolit. Grunerit grubu am-
fibol minerallerinin kristalleri genel olarak lifsel igne sekilli veya yapraksidir; asiri lifsel
ve liflerin paralel dizilimli tirine Amozit adi verilir. Riebekit grubu amfibol miner-
allerinin kristalleri ise ¢ ekseni kisa olan uzun prizmatik sekildedir; asiri lifsel yapida
olan tirtine Krokidolit adi verilir. Amfibol grubu asbestler icinde en ¢ok bilinen ve
kullanilan mineraller kahverengi asbest olarak bilinen Amozit ve mavi asbest olarak
bilinen Krokidolit'tir. Amozit daha ¢ok Afrikada, Krokidolit ise Afrika ve Avustralyada
yaygin olarak bulunur.

Krizotil asbest 1900 ile 2003 yillari arasinda dinya asbest Uretiminin ve tiketi-
minin yaklasik % 96'sini; Krokidolit %2,2, Amozit %1,6 ve Antofillit ve Tremolite asbest
cesitleri Gretim ve tUketimin %1'inden azini olusturmustur.

Uluslararast Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC), her yil diinyada kanser yapici
maddeleri dlzenli olarak 6zelliklerine gére gruplara ayirmaktadir. Ajansin kanserojen
maddeler listesinde asbest maddesi, "kesin kanserojen” tanimlanmasi ile 1. grupta

Cizelge 1. Asbest gruplari ve mineralleri

Serpantin Grubu asbest Mineral | Amfibol Grubu Asbest Minerali

Krizotil asbest | Grunerit (Amozit asbest)
Riebekit (Krokidolit asbest)
Tremolit

Aktinolit

Antofillit
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siniflandinimistir. Avrupa Birligi 2005 yilindan itibaren AB'ye Uye Ulkelerde asbest
tretimi ve kullanimini yasaklamistir. Ulkemizde de 2010 yilinda asbest retimi ve
kullanimi tamamen yasaklanmistir. Ancak bu tarihe kadar insa edilen sayisiz ev, dev-
let dairesi, okul, hastane, askeri Ust ve pek cok endUstriyel Urlin vasitasiyla tonlarca
asbest halen hayatimizin her aninda yer almaktadir. Ote yandan Hindistan ve Rusya
basta olmak Uzere gelismekte olan bazi Ulkelerde ve gelismemis Ulkelerde asbestin
Uretimi ve endUstride kullanimi devam etmektedir.

Farkliolusum kosullarina, farkl mineralojik 6zelliklere ve farkli kimyasal bilesimlere
sahip asbest grubu minerallerin ticari kullanim potansiyelini, cevresel etkilerini ve
ozellikle insan saghdi tzerindeki etkisini degerlendirmek icin bu 6zelliklerin detayli
olarak arastirilip, ortaya konmasi gerekir; aksi durumda asbeste yonelik yapilacak
degerlendirmeler eksik olur ve dogru sonug vermez.
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1. Asbest Grubu Minerallerin Olusumu ve Lif Morfolojisi

Asbest grubu minerallerin olusturabilmeleri icin, olusum ortaminda kimyasal
bilesimlerinin, cekirdeklenme sireclerinin ve liflerin blytumesi/uzamasi ile ilgili je-
olojik kosullarin yeterince uzun sire degismeden korunmasi gerekir. Bu kosullar
krizotil asbest ve amfibol grubu asbestler icin asadida ayri baslklar halinde genel
hatlariyla tanitilmustir.

1.1. Krizotil Asbest

Serpantin grubu minerallerin lif yapisina sahip tek minerali olan Krizotil, hidratli
bir magnezyum silikattir ve kimyasal bilesimi genel olarak Mg3Si205 (OH)4 seklinde
verilir (Cizelge 2). Krizotil asbestin olusumu kisaca su sekilde aciklanmaktadir. Magn-
ezyum (Mg) icerigi yUksek minerallerden olusan ultrabazik kayaclar énce serpantin
minerallerini (antigorit, lizardite ve krizotil) olusturmak Uzere hidrotermal ¢ozeltiler
tarafindan altere edilerek serpantinlestirilir; sonra dinamotermal metamorfizmaya
ugrayan bu altere kaya kutlesinde serpantin mineralleri kismen yeniden ¢éztndurdl-
Ur ve basing altinda krizotil lifleri olarak yeniden kristallesir. Dolayisiyla her bir krizo-
til yataginin olusumu ve krizotilin kimyasal bilesimi, altere olan birincil minerallerin
kimyasal bilesimi, cevre kayaclarin mineralojik bilesimi, ana matristeki deformasyon-
lar, su icerigi, sicaklik dongtleri, ortam basinci gibi spesifik 6zelliklere bagl gelisir. Bu
sekilde olusan Krizotil asbest lifleri dogada serpantinitlerin, serpantinlesmis ultrabazik
kayaglarin ve serpantinlesmis dolomit mermerlerin kirik ve catlaklarinda damarlar ve
damar aglari seklinde depolanir (Sekil 1a). Lifler damar duvarlarina dik bir sekilde
buyur ve dolayisiyla lif uzunlugu ve kalinhigi damarin kalinh@i tarafindan kontrol edilir.
Krizotil lifleri son derece ince olabilir, liflerin ¢aplari 0.1 ila 100pm arasinda degisir,
uzunluklari ise birkag mm den birka¢c cm ye degisir. Ticari olarak kullanilan krizotil
liflerin uzunlugu genelde 1 cmden kisadr.

Maden ocaklarindan Krizotil asbest tretimi, Sekil 1a‘'da gorildugu gibi kayag icin-
den krizotil damarlarinin yan kayasi ile birlikte yerinden sékdlmesiyle baslar. Saf krizotil
asbest, tivanan cevher denilen bu malzemeden (Sekil 1b) fabrikada degirmenlerde
ogutulerek elde edilir. Ancak, krizotil lif olusumlarini saglayan hidrotermal strecler
genellikle manyezit, talk, kalsit, dolomit, brusit ve klorit gibi ok cesitli minerallerin
olusmasini da sagladidi icin, bu minerallerin ve yan kayag parcalarinin Uretilen ticari
krizotil asbestin icinde bulunma olasiligi yuksektir. Bu da krizotil asbestin safsizligini
arttirici dnemli bir etkendir.
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Sekil 1. a: Yan kayag icinde krizotil asbest damari ve b: yan kayagtan ¢ikartilmis krizotil cevheri

1.2. Amfibol Asbestler

Asbestiform (lifsi) yapiya sahip amfibol grubu mineraller nispeten distk miktar-
larda gabro, norit, diyabaz gibi bazik kayaglarda bulunur. Amfibol grubu asbestlerin
jeolojik kokenleri oldukca cesitlidir. Ornegin Glney Afrikada Transvaal bélgesinde
bulunan Krokodolit asbest (Riebekit) yataklar, demirli hidroksit ve koloidal silika
jelden konsolide olmus bantli demir taslarinin olusumuyla sonuglanan ikincil kimy-
asal reaksiyonlar sirasinda, muhtemelen mekanik basincin varliginda, daha énceden
kinlmis ve kayarak genislemis bosluklarda olusmustur. Giiney Afrikada ayni bolgede
benzer kaya olusumlarinda bulunan Amozit (diger adiyla kummingotonit-gruner-
ite) yatagi ise yuksek sicakliga sahip bir metamorfik sirecin sonucunda meydana
gelmistir. Bu nedenle amfibol asbestlerin kimyasal bilesimleri Cizelge 2'de goraldugu
gibi olustuklari bolgenin litolojik dzellikleri ve olusum kosullarinin bir sonucu olarak
oldukga karmasiktir.

Cizelge 2. Asbest grubu minerallerin adi, kimyasal bilesimleri ve bazi fiziksel ézellikleri

Mineral adi | Kimyasal bilesim Renk Sertlik Zir)ae\:i.te Esneklik
Krizotil Mg,Si.0, (OH), Beyaz 25-40 | 24-26 Yiksek
Amozit (Fe*?),(Fe*?Mg).Si,0,,(OH), Kahverengi | 5.5-6.0 [ 3.1-3.25 | Orta
Krokidolit [ Na,(Fe*?Mg),Fe**Si. O ,(OH), | Mavi 40 3.2-33 Orta-yi
Antofillit Mg,Si,0,,(OH), - - -

Tremolit | Ca,Mg.Si,0, (OH), kemrengi |55  [2932 [ZVhSeE
Aktinolit Ca (Mg, Fe*?),Si,0,,(OH), - - -

1 Asbestos: Geology, Mineralogy, Mining, and Uses,by Robert L. Virta, USGS, 2005
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2. Asbest Liflerinin Kristal Yapisi

Cesitli asbest lif kimelerinin mikroskobik gérinimu benzer olmasina ragmen
(Sekil 2a, Sekil 3a) Cizelge 2'den gorulecedi gibi hem kimyasal bilesimleri hem fiziksel
ozellikleri hem de elektron mikroskopu altindaki lif yapilari (Sekil 2b ve 3b) birbirin-
den oldukga farklidir.

®

Sekil 2. a: Krizotil asbestin makro gdrintiimd, b:Elektron mikroskopu altinda spiral boru
seklinde birbirine dolanmis krizotil lifleri (http.//www.periodic.table.com)

Krokidolit lifleri (http.//www.periodic.table.com)

Elektron mikroskopu ile yapilan incelemelerde krizotil liflerinin belirgin bir kristal
sekline sahip olmadigini, tabakalarin spiral bir dizende artan bir egrilikle dizilerek
boru biciminde bir yapi olusturduklarini, gevsek baglanmis esnek lifleri andiran, sik-
likla birbirine dolasmis, lifsel kimeleri seklinde goruldukleri saptanmistir (Sekil 2b).
Benzer calismalar, Krizotil'in kimyasal formultinde Mg atomunun yerinin, iki deger-
likle Fe, Mn, veya Ni tarafindan isgal edilirken, Si atomlarinin Al** veya nadiren Fe* ta-
rafindan isgal edildigini gdstermistir. Bu ve benzer diger elementlerin yer degistirme
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(substation) mekanizmasiyla krizotilin yapisina girerek, kimyasal bilesimi farkli krizotil
olusumlarina neden oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Bu durum, krizotil asbestin kulla-
nim alanlarinin ve saglik Gzerine etkisini degerlendiriimesinde bilinmesi gereken son
derece 6nemli bir konudur. Dunyanin farkli yerlerden alinmis krizotil liflerinin kimya-
sal analizleri Cizelge 3'de verilmistir; gortldugu gibi 6rnegin Kanadadan alinan krizo-
til drneklerinin basta SiO,, toplam Fe ve MgO degerleri olmak Gzere diger bilesenleri
Ural daglarindan alinan krizotil asbestin degerlerinden dikkat cekecek kadar farklidir.

Cizelge 3. Diinyanin farkli yerlerine ait asbestlerin kimyasal bilesimleri (% agr.)2

[ sio, | Feo | Fe0 | M0, | Mgo [ cao | mno [ Nao [ Ko | H20-
Krizotil
Kanada 0210 |05 [29 [399 [11 [o1 o1 [o1 [134
Zimbabve 397 [07 [03 [32 [403 |11 [03 o1 [o1 |22
Ural dag. 81 (13 [14 |50 |37 |22 [0 o1 [o1 [m3
Krokidolit
Cape Provensi 509 12051169 |- 1.1 |15 (01 62 02 |22
Avustralya 528 [ 149|186 [02 |46 [10 [eser [60 [0 [28
Bolivya 557 138 | 130 [40 [137 |15 |eser |69 |04 |18
Amosit
Transvaal (G.Afrika) [ 494 [406 {01 |- [67 [o7 Jo7 o1 [o2 |19
Tremolit
Pakistan [551 [20 {03 11 [as7 [11s]o1 o3 [o2 |02

2 Asbestos Factbook, Asbestos, Willow Grove, Pa., 1970

Elektron mikroskop incelemelerinde amfibol lifleri ise genellikle lif demetleri ye-
rine bagimsiz igneler, ignecikler seklinde goralir (Sekil 3b). Bu nedenle Amfibol as-
besti havanda déverek kolayca toz haline getirmek mimkdnddr; buna karsin krizotil
asbestini toz haline getirmek cok zordur. Asbestiform amfibollerin olusumu cesitli
cekirdeklenme ve ¢ok 6zel blytume kosullarinda meydana geldikleri icin ¢ok sayida
kristal kusuruna sahip olma egilimindedirler. Bu kusurlarin sikligi ve genisligi mineral
tlrtine gore degisir. Bu nedenle Amfibol asbestler icin ortak bir lif yapisindan séz
edilemez. Ormegin, Amorzit kristalleri mikroskop altinda igne sekilli paralel dizilmis
lifler halinde gozlenir. Krokidolit kristalleri ise ¢ ekseni kisa-uzun prizmatik lifler sek-
lindedir.
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Antofillit kristalleri uzun prizmatik, yapraksi bir sekil gosterir ve kayaglar icinde
paralel demet seklinde veya isinsal bir dizilim gosteren agregatlar halinde bulunur-
lar; az da olsa lifsel yapi da goruldr. Amfibol grubu minerallerden Aktinolit serisinde

Mg ve Fe iyonlarr arasinda sinirsiz bir izomorf séz konusudur; ortaya ¢ikan ug Uyeler-
den biri de Tremolittir. Aktinolit serisinin kristal yapisi uzun prizmatik ve ignemsiden
lifsele kadar degisen bicimler gosterir (Sekil 4a,b). Dolayisiyla asbest kullanimindan
ileri gelen saglik sorunlari kesinlikle asbest minerallerinin kristal formu ve kimyasal
bilesimiyle alakalidir. Dolayisiyla 6 ayri asbest mineralinin her birinin kendine has kris-
tal sekli ve kimyasal bilesimi bilinmeden asbeste yonelik yapilacak degerlendirmeler
eksik olur ve dogru sonug vermez.

Sekil 4. a: Kayag icinde lifsi Tremolit minerali, b: Elektron mikroskopu altinda igne sekilli
Tremolit lifleri (http//www.periodic.table.com)
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3. Asbestos Liflerinin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Endustride kullanilan asbest elyaflari cogunlukla lif demetlerinden (fibriller) olu-
sur; lif demetlerinin ¢aplari bazi durumlarda milimetre araliginda olabilir; demetin
uzunlugu ise birkag milimetre ila 10 cm veya daha fazla olabilir. Asbest mineralini
yan kayacindan ayirmak icin uygulanan mekanik islemler, liflerin kivrimlarini ve ug
kisimlarini agip, ayrilmasina/bélinmesine neden oldugundan, elde edilen asbest
cok ¢esitli morfolojik ¢zellik sergilemektedir. Morfolojik degisimler krizotil asbestte
amfibol asbestten daha sik ortaya cikar. Krizotilin kristal yapisi, yiksek esnekligi ve
interfibril (lifler arasi) yapisma ozellikleri nedeniyle elyaf agregalari mekanik makas-
lamaya tabi tutuldugunda cesitli ara sekillerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Amfibol
lifleri genellikle daha gevrektir/sert olduklarindan (bakiniz Cizelge 2), daha az morfo-
lojik deformasyona ugrayarak toz haline gelebilir.

3.1. Fiziko-kimyasal 6zellikler

Asbest minerallerinin sanayide kullaniimasinda belirleyici olan liflerin kimyasal
bilesimleri ve ylzey mikro yapilardir. Bu agidan bakildiginda krizotil asbest ile amfi-
bol grubu asbestler arasinda 6nemli fiziksel ve kimyasal farkliliklar olugu ortaya cikar.
Krizotil asbestin sanayinin farkli alanlarinda yaygin olarak kullaniimasinin ana nedeni,
kimyasal bilesimi, lifli morfolojisi, esnekligi, sertliginin dustk olmasi, yiksek gerilme
mukavemeti, Islya ve korozyona direng, dustk elektrik ve ses iletkenligi ve yiksek
strtinme katsayisi dzelliklerine sahip olmasidir. Ote yandan Asbest mineralleri hidrat
silikatlardir (sulu silikatlar). Krizotil asbestin su icerigi yaklasik %12, amfibol asbestlerin
ise yaklasik %2 dir. Dunyanin farkli bolgelerine ait krizotil ve amfibol grubu asbest
orneklerinin su iceriginin Cizelge 2'de verilmistir. Bu nedenle sicakhgin bir fonksiyonu
olarak asbest liflerinin davranis farkliliklarr ilk olarak dehidrasyon (susuzlagma) reaksi-
yonlariyla ortaya ¢ikar. Krizotil yaklasik 550 °C> de suyunu kaybetmeye baslarken, am-
fibol asbestin tlrline baglh olarak bagl su kaybi 400-600 ° C arasinda baslar. Amfibol
asbestlerin termal bozunumu oksijen varliginda, iki degerlikli demirin ¢ degerlikli
demire yikseltgenmesi ile iliskilidir ve oksidasyon islemi belirgin bir renk degisimine
yol acar. Krizotil lifleri ise, mekanik 6gutme sirasinda 6nemli derecede termal bozu-
numa ugrayabilir.
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3.2. Gerilme direnci

Asbest lifinin dogal gerilme direnci silikat zincirindeki Si-O-Si baglarinin daya-
nimina bagl olarak yaklasik 10 giga pascal (GPa) dir; ancak endustriyel lifler, cesit-
li yapisal veya kimyasal kusurlarin varligi nedeniyle, daha dustk degerler sergiler.
Amfibol asbestlerin cekme mukavemeti demir icerikleriyle yakindan iliskilidir ve g
degerlikli Fe iceren bilesikler 6zellikle gticludur. Dolayisiyla, amfibol asbestlerin tre-
molitten amozite, amozitten krokodilite dogru artan gerilme mukavemetine sahip
olma egilimi, dogrudan bu liflerin demir icerigi ile iliskilidir. krizotil asbestin cekme
mukavemeti Amozit ve Krokidolit 'in degerine benzerdir.

3.3. Sulu Ortamda Asbest Liflerinin Davranisi

Asbest liflerinin insan saghgr Uzerinde etkisini belirlenen en dnemli 6zeligi sivi
ortamda liflerin davranisidir. Asbest lifleri normal kosullarda suda ¢oéziinmez ya da
coznme oranlari ihmal edilebilecek diizeyde dustktur. Ancak krizotil veya amfibol
asbestler yUksek sicaklikta uzun stre suya maruz kalirsa hem metal hem de silikat
bilesenler yavas yavas ¢ozinUp, suya geger; ortaya ¢ikan sulu bulamacinin denge
pH degeri 10.0-10.5e ulasir. Krizotil asbestin mineral asitleri, organik asitler veya
magnezyum kompleks yapici etken maddelerle temas halinde ¢éziinme hizlanir ve
asbestin mekanik direnci buytk ¢lclide azaltir. Amfibollerin konsantre HC1 ¢ozel-
tilerindeki ¢cozunurlukleri, mevcut metal katyonlara bagl olmakla birlikte dustktdr.
Ornegin bu kosullarda Krokidolit'ten cok distik miktarlarda magnezyum ve sodyum
ekstrakte edilirken, Amozit &nemli miktarlarda demir ve magnezyum serbest birakir.
Genel olarak, asit licine en yiiksek dayanimi Tremolit asbest gosterir. Ote yandan,
krizotil ve amfibol asbestler, uzun streler boyunca kuvvetli alkalilere karsi ileri dere-
cede direng gosterip kimyasallarla tepkimeye girmezler. Ancak, yiiksek sicakliklarda
nispeten kisa sure icinde alkalilerle (NaOH, KOH, Ca (OH), vb) reaksiyon yapabilirler.

3.4. Elektrik Direnci ve Manyetik Ozelligi

Asbest liflerinin yuksek elektrik direnci bilinmekte ve elektrik izolasyon uygula-
malarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Genel olarak, krizotilin direnci, ¢zellikle ¢6-
zUndr iyonlarin bulunmasi nedeniyle yiiksek nem ortamlarinda, amfibollerden daha
dusdktdr. Manyetik ozelliklere agisindan saf krizotilin intrensek manyetik duyarlilig
cok zayiftir, ancak lif demetlerinde manyetit minerali ve ikame iyonlarin (Fe, Mn) var-
Iigr durumunda manyetik duyarlilidi artar. Amfibollerde, manyetik yatkinlik ytksek
demir iceriginden dolayi daha yuksektir.
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4, Kullanimi Alani

Asbesti ilk kullananlar, mineralin ateste yanmadigini fark ederek adeta buyu-
lenen antik Yunanlilardir. Asbesti aydinlatma amacli lamba fitili olarak kullanmaya
baslayan Yunanlilar daha sonra zirh ve giysi yapiminda da asbest kullanmuslardir.
Ylzyillar icinde mukemmel madde olarak kabul edilen asbest, binlerce farkli malze-
menin Gretiminde Grtnleri gli¢lendirmek ve yanmaz hale getirmek icin yaygin olarak
kullaniimaya baslanmistir. Stireg icinde kullanim alanlari artmis, endustriyel devrimle
birlikte buhar kazanlari, borular ve trbinlerin yalitim malzemesi olarak kullaniimistir.

20. ylzyilda kullanim alanlari ¢esitlenmeye devam etmis; 1980'li yillara gelindi-
ginde 1si ve ses yalitiminda, strtinmeye ve yanmaya direncli malzeme Uretiminde,
dekorasyon ve gugclendirme amagli olarak insaat, tekstil, kimya, otomotiv, gemi ve
ugak sanayinde artarak kullanilmaya devam edilmistir. ABD ordusu bir donem kullan-
digi malzemelerin dayanimini arttirmak igin asbest kullanimini zorunlu kilmistir. Do-
layisiyla son yUz yilda asbest ile insan arasinda yogun bir temas yasanmistir. Asbest
temasinin gelismis Ulkelerdeki nedeni esas olarak madencilik ve endustri ortamla-
rinda gelisen mesleksel iliskilerdir. Isciler asbest madenlerinde ve bazi is kollarinda
dogrudan, bazi i kollarinda ise zaman zaman dogrudan veya dolayli olarak asbest ile
temas etmislerdir. Yine bu maden veya is yerlerinin ¢evresinde yasayanlar ise olusan
cevre kirliligi nedeniyle, daha dustk yogunlukta da olsa asbest ile temas etmek du-
rumunda kalmislardir. Dolayisiyla gelismekte olan Ulkelerde asbest temasi, sanayinin
gelisimine paralel olarak yavas yavas artmistir. Ulkemizde de oldugu gibi bazi cografi
bélgelerde ise bir yandan endustriyel uygulamalardan kaynakli maruziyet artarken
bir yandan da yasam ortaminda bulunan asbest icerikli kaya ve topraklara dogrudan
temas nedeniyle maruziyet gerceklesmistir.

Ancak 1990 yillarin basinda toksik madde oldugu kesin olarak ortaya konmasi
ve Mezotelyoma kanserinin baslica nedeni oldugunun saptanmasiyla gelismis Gl-
kelerin timunde asbest kullanimi yasaklanmistir. Belcika ve Hollanda 901 yillarin
basinda asbest Uretim ve kullanimi tamamen yasaklanmustir. Avrupa Birligi'nde 2005
yilindan itibaren ABsye Uye Ulkelerde asbest Uretimi ve kullanimini yasaklanmistir.
Ulkemizde de 2010 yilinda asbest tretimi ve kullanimi tamamen yasaklanmistir.
Ancak bu tarihe kadar insa edilen sayisiz ev, devlet dairesi, okul, hastane, askeri Ust
ve pek ¢ok endustriyel Urlin vasitasiyla asbest halen hayatimizin her aninda yer al-
maktadir. Ote yandan Hindistan, Rusya gelismekte olan bazi tlkeler ve gelismemis
Ulkelerde asbestin tretimi ve endustride kullanimi devam etmektedir.
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Asagida verilen listeden de gorulebilecedi gibi asbest kullanimi diinyada yasak-
lanincaya kadar asbest ¢ok sayida is kolunda binlerce Uriinin imalatinda kullanil-
mistir. Dolayisiyla giinimiizde asbest iceren blyuk bir Griin ¢esidi ile karsi karsiyayiz.

4.1.Yapiminda Asbest kullanan bazi malzemeler

- Ates yakilan buyuk ocaklarin ve kazanlarin duvarlarinda 1si muhafazasi
ve yanmaz malzeme olarak (6rnegin komur kalorifer kazanlari),

- Elektrik hatlarinin, kablolarin yalitimi

- Istya ve suya dayanikli kumas Uretimi,

- Gaz maskeleri,

- Otomobillerin, trenlerin fren balatalar

- Gemi yalitimi

- Eski yanmaz eldivenler

- Cimento sanayinde katki maddesi,

- Cati kaplama malzemeleri, 6rnegin eternit

- Binalarin ¢ati ve duvar yalitm malzemeleri

- Yer kaplama malzemeleri parke, marley vb.

- Yer kaplama malzemelerinin yapistiricilari

- Kalorifer borular gibi sicak su borularinin etrafinda yalitim malzemesi
olarak

- Su borularinda sizdirmazlik igin yalitim malzemesi olarak

- Hazir duvar panellerinde

- Bazi1s1 Ureten elektrikli ev aletlerinin isi temas bolgelerinde, 6rnegdin tost
makinasi, elektrikli firin, tencere kulpu, sa¢ kurutma makinalari gibi

- Bazi mutfak gereglerinde, teflon tencere ve tava gibi

Bu Urdnleri kullanan ya da bu Grinlerin bulundudu alanlarda yasayanlar, asbest
ile cevresel olarak temas etmektedirler. Ancak stiphesiz bu Urlnlerin Gretildigi is kol-
larinda calisanlar birinci derecede risk altindadir ve bu is kollari da "riskli is kollarini”
olusturmaktadir. S6z konusu bu is kollarini da soyle siralanabilir (Turkiye Asbest Kont-
rolt Strateji Plani, 2013 ):

- Asbest madeni Uretim iscileri,

- Araba tamircileri, 6zellikle fren, mekanik aksam iscileri,
- Kaynakgilar,

- Altin, gimUs Uretim sanatkarlari,
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- Buhar kazani, ates kazani yapimcilari,
- Kimyagerler,

- Itfaiyeciler,

- Gazistasyonunda calisanlar,

- Yag rafinerisinde calisanlar,

- Jenerator operatorleri,

- Elektrik santralinde calisanlar,

- Demiryolu iscileri,

- Geni sokiim sanayii calisanlari,

- Tersane iscileri,

- Yanmaz kumas tekstil iscileri,

- Su sistemleri, 1si borular calisanlari, tamircileri,
- Elektrik hatti doseyicileri,

- Yer dosemecileri,

- Insaat mihendisleri,

- Dokumacilar.

Asbest Uretimi ve kullaniminin yasaklandigi Glkelerde bu is kollari yavas yavas as-
bestten farkl maddeler kullanmaya, 6rnegin alimtino-silika elyaf ya da seramik fibere
gibi, kullanmaya dénmus, boylece is kollarinda asbestten risksiz ortamlar olusmaya
baslamistir. Ancak yukarida belirtildigi gibi daha dnce kullanilan Urlinler nedeniyle
asbest temasi devam etmektedir. Ornegdin eski binalarin yikiminda, eski model ara-
balarda fren sistemlerinin tamiri sirasinda, gemi sékim atodlyelerinde, eski tip kaynak
ve eski tip yUksek isi ocaklarinda calisanlarda asbest ile temas mimkdndur ve mev-
cutta bu is kollarinda sorun devam etmektedir.
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5. Asbest ve Saghk

Asbest lifleri fizikokimyasal ¢zelliklerine baglh olarak kolayca ufalanip, toz haline
gelebilir ve lifler cogunlukla gézle géridlmez. Her hangi bir ortamda asbest miktari,
ortamda metrekip basina dusen lif sayisi olarak ol¢dlir. Asbest lifleri havalandiklarin-
da hava akimi az olsa bile glinlerce havada asili kalabilir. Soluma yoluyla viicuda gi-
rip cigerlere yerlesen mikron boyutunda asbest lifleri, kimyasal bilesimleri ve fiziksel
ozelliklerine bagli olarak zaman icinde enflamasyona neden olabilir.

Asbeste maruziyeti yalnizca yukarida genel hatlaryla tanitilan endustriyel kul-
lanimi sirasinda ve sonrasinda olmaz, ayni zamanda asbestin dogal olarak icinde
bulundugu kayag ve topraklarin (Sekil 5) rengi, yumusaklig, hafifligi, suya karsi yali-
tim gibi 6zellikleri nedeniyle konut insaatinda ¢ati kaplama, siva ve boya malzemesi
olarak, tlkemizin bazi bolgelerinde oldugu gibi pekmez imalatinda yada bebeklerin
kundaklanmasinda (hollik topragi) kullanimiyla da maruziyet gerceklese bilir. Asbest
mineralleri, olustuklari jeolojik ortam ve streclerin benzer olmasi nedeniyle talk cev-
heri icinde de bulunabilir, dolayisiyla bilimsel olarak yeterince arastirilmadan Uretilen
talk Grtnlerinin kullanimiyla da asbeste maruziyeti gerceklesebilir.

Asbestli Grtinlerinin imhasi da cevresel bir etkiye sahiptir. Yanlis bertaraf ve imha
faaliyetleri (istanbul'da stren kentsel doniisim strecinde oldugu gibi) asbestin bu-
lundugu yerde kalmasindan daha fazla lifin cevreye salinabilmesine neden olmakta-
dir. Dolayisiyla asbest ile glinltk yasantida insan temasi epidemiyolojik olarak asagi-
daki gibi siniflandirilabilir (Tdrkiye Asbest KontrolG Strateji Plani, 2013 ):

1- Mesleksel temas (endUstri nedenli temas)

- Birinci derecede: Asbest madenleri

- Ikinci derecede: Asbest iceren madde ile calisan is yerleri, drnegin
eternit, tekstil sanayii.

- Uclincli derecede: Meslek ortamindan cevresel temas:

- Domestik temas: Is yerlerinde calisanlarin eve getirdikleri elbiseler
nedeniyle temas,

- Yerlesim: komsuluk yoluyla temas,

- Cevresel temas: Yasam ortamlarinda kullanilan bazi malzemelerdeki
asbest kontaminasyonu nedeniyle genel popilasyonun temasi.

iSTANBUL
ASBEST
RAPORU

2- Kirsal alanda asbest temasi: Kirsal alanda yasayan koylulerde gerceklesen
temas.

Asbeste bagli hastaliklar birkag on yil sonra ortaya ¢ikar. Bu hataliklardan 6zellikle
asagida kisaca deginilen tdrleri nemlidir ve modern epidemiyolojinin en cok calisi-
lan konulardir. Bunlar: Asbestosis, Akciger kanseri, Plura ve Mezotelyoma.

Asbestosis (Akciger pndmokonyozu): hava yoluyla tasinan fiberlere uzun sureli,
yuksek seviyeli maruz kalmalardan kaynaklanan bir akciger fibroz. llk olarak tersane
islerinde calisanlarda tespit edilen bu hastalik, asbest liflerini ¢ozmeye calisan vicut
tarafindan Uretilen asidin akciger zarinda olusturdugu yaralardir. Bu hastaligin kendi-
ni géstermesi 10-20 yili bulmaktadr.

Akciger kanseri: Asbest akciger, girtlak ve sindirim sistemi kanserlerine yol a¢-
maktadir; bunlar icinde en yaygini akciger kanseridir; genellikle uzun vadeli yiiksek
seviyeli maruz kalmalardan kaynaklanir ve cogunlukla asbestosis ile korele edilir.

Pleura: Akciger zari (pleura) kalinlasmasi.

Mezotelyoma: Akciger zarinin nadir gorilen kanser formudur (mezotelyum);
(Agency for Toxic Substances and Disease Registry, 2001, p. 17-22). Mezotelyoma
genellikle g6gus bosluguna su birikmesi ile bulgu veren bir hastalik olup en sik rast-
lanan yakinmalar, agri ve ilerleyici nefes darligidir; erken dénemde taninip uygun
cerrahi girisim uygulanamadiginda, ilag ya da 13in tedavisine iyi cevap vermeyen ve
hastayi kisa zamanda 6lime gotiren bir hastaliktir. Bu nedenlerden dolayr Uluslara-
rasi Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC), kanserojen maddeler listesinde asbest mad-
desini, "kesin kanserojen”tanimlanmasi ile 1. grupta siniflandirmistir.

Asbestin saglik etkileri konusundaki endiseler ilk kez 1900'10 yillarin basinda
ingilterede ortaya cikmistir, ancak arastirmacilar asbest liflerine maruz kalmaile solu-
num yolu kanseri hastaliklari arasinda pozitif bir iliskiyi 1960’larin basina kadar kura-
mamistir (Occupational Exposure Limit for Asbestos, Report of a WHO Meeting, Ox-
ford, UK, Apr. 10-11, 1989) . Bu durum, lifin boyutu, sekli, capi, akcigerde varligi veya
kalicihgi, iz element icerigi ve maruziyeti stresi ve seviyesi gibi kosullarin saglik tze-
rindeki etkileri konusunda daha fazla arastirma yapiimasini tesvik etmistir (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12791547).

- Lifin uzunlugu; Cok uzun bir zaman suresince yiiksek konsantrasyonda
ince, uzun (genellikle 5 mikrometreden buyuk veya esit uzunlukta), ve daya-
nikli liflerin solunmasinin en biyuk saglik riskini olusturdugu genel olarak kabul
edilmektedir. Daha kisa lifler akcigerin derinliklerine nifuz eder, ancak daha
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uzun liflerin temizlenmesi daha zordur (Agency for Toxic Substances and Dise-
ase Control, 2001, p. 6; Johnson and Mossman, 2001).

- Lif capi, asbest maruziyetinde énemli rol oynayan bir diger faktordur. Elyaf
ne kadar ince ise akcigerin derinlerine ulasma sansi da o kadar ytksek olur. Bu
durum 6rnegin amfibol asbestlerin yiksek biyodayanimiyla birlikte degerlen-
dirildiginde, akciger dokusunun derinlerine ulasan ¢ok ytksek dozlarda lif, ¢ok
uzun bir stre orada kalacaktir. Ayrica, lif ne kadar ince olursa havada kalma su-
resi o kadar daha uzun olur ve genel toz maruziyet diizey artar. Ote yandan lifin
¢ozUnurligundn en kritik ikinci faktor oldugu 6ne strdlmastur. Krizotil asbest,
amfibol asbestten daha fazla ¢6zUnir ve akcigerden daha hizl ¢ikarilir; bu da
akcigerde kalma stresini azaltir. Asbeste maruz kalma stresi dnemlidir, ciinku
uzun slre maruz kalma durumlari akciger yukunu arttinir; ek olarak uzun ve /
veya yUksek maruz kalma seviyeleri, lifin ¢ozinddrtlmesini zorlastirir.

- Asbestin tiirii; Farkli asbest tirleri, fagositik I6kositleri farkli seviyelerde aktive
ederler; Krokidolit ve bazi krizotil 6rnekleri en aktiftir (van Oss and others, 1999).
Bazi arastirmalar demir iceriginin asbest kaynakli toksisite icin dnemli bir faktor
olabilecegini disundtrmektedir (Agency for Toxic Substances and Disease Re-
gistry, 2001, p. 51). Bircok saglik bilimcisi tim asbest lif turlerinin genotoksik
ve kanserojen potansiyellerinin ayni olmadigini belirtmek icin yeterli kanit ol-
duguna inanmaktadir. Bu arastirmacilar ¢zellikle, mezotelyomanin (mesothe-
lial cancer) amfibol lifleri ile cok glclu sekilde iliskili olabilecegine inanmakta-
dir (Agency for Toxic Substances and Disease Registry, 2001, p.6; Gibbs, 2001,
p. 165; Bernstein, Chevalier, and Smith, 2003, p. 1387; Bernstein, Rogers, and
Smith, 2003, p. 1247 : https://books.google.com.tr/books?isbn=1681081938)

Asbestin, kdken itibariyle birbirine yakin olan diger maden yataklarinda, 6rnegin
talk ve vermikdlit yataklarinda, kirletici olarak bulunmasi da bir endise kaynagidir.
ABD yapilan calismalarda hidrotermal sireclerle olusan talk cevherinin aksesuar
mineralleri olarak amfibol asbest icermedigi, buna karsilik, kontak veya bolgesel
metamorfizma yoluyla olusan talk yataklarinin, yerel olarak asbestiform cesit olarak
amfibol asbest icerdigi ortaya konmustur (https://pubs.usgs.gov/of/2011/1188/pdf/

Pamphlet).
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6. Ulkemizde Asbest ve Asbest Maruziyeti

Turkiye'de her tirld asbest kullanimi ve ticareti 2010 yilinda yasaklanmistir. Ancak
o tarihe kadar son 10 yilda 130 000 ton asbest ithal edildigi kayitlardan bilinmektedir;
hatta zaman zaman yillik asbest ithalati 30.000 tona kadar ¢ikmis, bu stre i¢inde az
miktarda da olsa yerli Gretim de yapiimistir. 2004 yilinda % 90’1 Rusyadan olmak tze-
re 11.129 ton asbest ithal edildigi kayitlara girmistir (TUrkiye Asbest KontrolU Strateji
Plani, 2013). 2008 yilindan itibaren asbest kullanimi kontrol altina alinmis, Aralik 2010
tarihinde ¢ikarlan bakanlar kurulu karariyla her tirli asbest kullanimi ve ticareti ya-
saklanmistir. Ancak 6rnegin eski sanayi Urtinleri ile calisan ortamlarda, mesela gemi
tamir, araba tamir-fren balata, insaat yikim, kaynakgilik, izolasyon, yangin énleme,
jenerator calisanlarinda ve belki de kayit disi olarak kiicUk sanayi alanlarinda asbest
temasi halen devam etmektedir. Gemi Geri Donlistim Sanayicileri Dernedi verilerine
gore sadece 2010 yilinda sokilen gemi sayisi 238dir.

Asbest maruziyeti mesleksel temas ve kirsal alanda asbestle temas basldi altinda
degerlendirilmektedir. Ulkemizde asbestle mesleksel temas “Zararli Madde ve Kari-
simlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmasi Hakkinda Yonetmelik” ile dizenlenmistir; bu
konu Bolim 7'de ele alinacaktir. Kirsal alanda asbestle temas konusu “Turkiye Asbest
Kontroll Strateji Plani (2013)den &zetlenerek asagida verilmistir.

6.1.Ulkemizde kirsal bélgelerde asbest maruziyeti

Turkiye ytzolciminin yaklasik 915 asbest mineralinin bulunabilecedi ser-
pantinlesmis kayaclar ve bu kayaclardan tiremis toprakla kaphdir (Sekil 5). Turkiye
Asbest KontrolU Strateji Plani'ndan alinarak kullanilan sekilde gérilecedi gibi bu
olusumlar tlkemizin hemen her bélgesinde az ya da ¢ok gortlmektedir. Saglik Ba-
kanhgr tarafindan 24 Universiteden 39 dgretim Uyesi, 4 yabanci danisman ile hazir-
lattigr <Turkiye Asbest Kontroll Stratejik Planpna gore 62 il ve 1683 koyde stphel
asbest maruziyetinin bulundugunu tespit edilmistir. Bakanlik tarafindan belirlenen
1683 kdy asbest iceren kayag ve topraklarin genis ylzey alanlarina sahip oldugu bol-
gelerde kurulmustur.

Bakanlik tarafindan hazirlanan raporda “aktoprak” olarak adlandirilan asbestli olu-
sumlarin/topraklarin, kdy yerlesim alanlarinin icinde, yakininda, yollarin kenarinda,
son derece kolay ulasabildikleri yakin ¢evresinde bulunmakta ve hicbir bedel ¢de-
meden kolayca alip kullanabildikleri ifade edilmistir. Sekil 6de Eskisehir ve Kitahya
illerine bagl koylerin cevresindeki asbestli topraklardan drnekler gosterilmistir. Ba-
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kanlik tarafindan yapilan ¢alismada, tlkemizin bircok kéyinde halkin, hemen yakin
cevresinden temin edebildigi bu yumusak kivamli, kolayca ¢gutilebilen ve canli

renklere sahip toprad, i1si ve suyu valittigindan dolayi evlerin ve ahirlarin damlarina

serdikleri, harg ve siva yapiminda kullandiklar belirtilmistir.

Py

EGE DENIZI'x

Su;ﬂ'YE
AKDENIZ

Sekil 5. Ulkemizde asbest icerikli kayag ve topraklarin dadilimi (yesil alanlar)
(Tuirkiye Asbest Kontrolti Strateji Plani, 2013den aynen alinmistir)

Sekil 6. Eskisehir ve Kiitahya kirsal bélgelerinde asbest karisimli topraklar ve topradin yakindan
gértinimd (Fotograflarin tima Tiirkiye Asbest Kontrolii Strateji Plani, 2013, den alinmistir).

Ak toprak sivasi evin duvarinda hafif gri-beyaza kagan renkte, yumusak kivamda,
dokunuldugunda kolay yapisan ve tozutan bir tabaka olusturur. Bu tabaka ev icine
guzel bir koku da verir. Bu nedenle evlerin i¢ sivasinda da siklikla kullaniimustir. As-
best maruziyeti tespit edilen bolgelerde kayaclarda yapilan mineralojik analizlerde
amfibol - asbest minerallerinin (tremolit ve tremolit cinsi) varligi tespit edilmistir.
Koylerde evlerin ve ahirlarin damlarina serilen aktoprak, yagmur yagdiginda islanip,
asbest liflerinin birbirine sikica kenetlenmesiyle su yalitimi i¢in ¢cok uygun bir yapi ka-
zanmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle uzun yillardir kullanilan aktoprak, glineste kolayca
kuruyup tozlanir ve riizgarla gevreye yayilir; havada asili kalan asbest lifleri soluma
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yoluyla viicuda girer. Dolayisiyla bu boélgelerde asbestle temas dogumla baslar ve
o kdyde hatta o bdlgede yasayan insanin dmrinin sonuna kadar devam eder. Ak-
ciger kanseri nedeniyle dlen bir koylinin akcigeri Uzerinde, elektron mikroskobu
ile yapilan inceleme sonucunda tremolit mineralinin saptanmis olmasi bu gorisi
dogrulamistir.

Ulkemizde asbeste bagl bir diger sorun, halk arasinda ak toprak, corak toprak,
gok toprak, celpek, hollik veya ceren topradi gibi isimlerle adlandirilan asbesti top-
raklanin giinlik hayatta farkl amaclarla kullanilmasi. Ornegin, kdylerde bu topraklar
pekmezi sizmek amagli kullaniimaktadir. Pekmez topragi Gzerinde yapilan ¢alisma-
lar asbest minerallerinin varligi ortaya koymustur. Dogal olarak, pekmez icerisinde
kalabilecek bir kisim tremolitin agiz yoluyla mide ve bagirsaklara yerlesecegi ve
gastrointestinal kanserine yol acacagi kuskusuzdur. Anadoluwnun bircok yoresin-
de ise asbestli toprak bilingsizce kicik cocuklarda pudra yerine kullaniimaktadir.
Amasya bdlgesinde ve Kayilar YorUklerinde bebekler, holltk topradr olarak bilinen
isitilmis asbestle sariimaktadir. Bu uygulamalar sirasinda havaya karisan asbest lifleri
yogun sekilde solunur ve meruziyet dogustan itibaren baglamis olurwww.tgcd.org.
tr/index.php/3-soruda-mezotelyoma-akciger-zari-kanseri/; www.toraks.org.tr/page.
aspx?menu=6). Ayrica 6zellikle cocukluk yas grubunda daha fazla olmak tzere top-
rak yeme aliskanligi (JeoFaji) Glkemizin bir diger gercegidir.

Turkiye Asbest Kontroll Strateji Plani'nda bugine degin aktoprak nedenli has-
taliklarin sik géraldugu illerin Kitahya, Eskisehir, Diyarbakir, Sivas ve Elazi§ oldugu
belirtilmistir. Nispeten daha nadir olmak Uzere Afyon, Konya, Isparta, Tokat, Kayse-
ri, Gaziantep ve Hatay; biraz daha seyrek olarak da Denizli, Antalya, Burdur, Kahra-
manmaras, Malatya, Adana, Sanlurfa, Yozgat, Cankir, Corum ve Canakkale’ de bu
tur hastaliklara rastlanmustir. <Ttrkiye Asbest Kontrolt Stratejik Planpna gore Ulke
genelinde 2012 yili itibariyle asbest ile kirsal alanda temas etmis bir milyona yakin
insanin yasadigi kabul edilmistir. Bu populasyonun 332 bin 600>tntin asbest nedenli
hastaliklar gelisecek dlctide asbest ile temas ederek risk almis durumda bulundugu
belirtilmistir. Asbest ile temas etmis ve halen temasi kesilmis olan populasyon icin
2013 yili sonrasi dGnimuzdeki yirmi yil boyunca 7 bin 638 mezotelyoma, 2 bin 984
akciger kanseri olgusu bekleniyor. Yine bu populasyonda diffiiz plevral fibrozisli olgu
saylisi 34 bin 590, bunlarin icinde 2 bin 847 tanesinde solunum yetmezligi gelismesi
bekleniyor. 2012 yili icinde, 473 koyde asbest icerikli toprak kullanildigi, buralarda ya-
sayan yaklasik 88 bin kdylintin halen asbest ile temasa devam ettigi ifade edilmistir.
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7. Asbest ve Mevzuat

Zararli Madde ve Karisimlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmasi Hakkinda Yonetme-
lik!, asbestin Uretilmesini ve kullanilmasini yasaklamistir. Yonetmeligin ek - 1 maddesi
kisitlamalari su sekilde ifade etmistir;

1. Asbest lifleri ve kasitl olarak eklenen bu lifleri iceren esyalarin imalati piyasaya

arzi ve kullanimi yasaktir.
2. Mevcut elektroliz tesislerinde kullanilan krizotil asbest iceren diyaframlar hari¢
olmak Uzere, asbest kullanim amaciyla piyasaya arz edilemez ve kullanilamaz.
3. Asbest lifi ihtiva eden topraklar ¢ikarilamaz, satis ve kullanim amaciyla piyasaya
arz edilemez.

Ozellikle;

Badana ve siva, cati ve zemin topradi seklinde taban ve ¢ati ortisu,

Yol, pekmez, canak, comlek yapiminda katki malzemesi,

Cocuk pudrasi olarak kullanilamaz.

4. Asbest iceren esyalar ayrica bu Yonetmeligin ek-2'sinde belirtilen sartlari sagla-
madikca piyasaya arz edilemez.

18.03.2004 Tarih 25406 Sayili Resmi Gazetede Yayimlanan Hafriyat Toprad, insa-
at Ve Yikinti Atiklarinin KontrolU Yonetmeligi 22. Maddesinde ise asbest atiklarinin
ayri toplanmasi gerektigini belirten ;" insaat/yikintr atiklari icerisinde bulunan asbest,
boya, florasan, civa, asit ve benzeri tehlikeli atiklar diger atiklardan ayri olarak toplanir
ve tehlikeli atiklarin kontrolt yonetmeligi hikidmlerine gore bertaraf edilir” ifadeleri
mevcuttur.

5 Ekim 2013 tarih 28786 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Yapi islerinde is Sag-
g1 Ve GUvenligi Yonetmeligi'nde asbest icermesi muhtemel yapilarin sokiim, yikim,
tamir ve bakim islerinde asagidaki hususlara uyulmasini hUkmetmistir.

- Calismaya baslamadan 6nce, asbest icerebilecek malzemeleri belir-
lemek icin bina veya tesis sahibinden de bilgi alinarak gerekli arastirma
yapilir.

- Herhangi bir yapi veya malzemede asbest bulundugu stphesi veya
bilgisi varsa ¢alisanlarin asbest tozuna maruziyetlerinin énlenmesi ve bu

1 Bu yénetmeligin adi “Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miistahzarlarin ve Esyalarin Uretimine, Piyasaya Arzina ve Kulla-
nimina lliskin Kisitlamalar Hakkinda Yénetmeligi” iken 21/11/2014 tarihli ve 29182 sayili Resmi Gazetede yayim-
lanan “Bazi Tehlikeli Maddelerin, Mstahzarlarin ve Esyalanin Uretimine, Piyasaya Arzina ve Kullanimina liskin
Kisitlamalar Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapiimasina Dair” ile ifade edildigi sekilde degistirilmistir.
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maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi amaciyla 25/1/2013
tarihli ve 28539 sayili resmi gazete’ de yayimlanan asbestle ¢alismalarda
saglik ve gtvenlik onlemleri hakkinda ydnetmelik hikimlerine uyulur.

Asbest ile ilgili mevzuattaki bir baska yonetmelik de 25.1.2013 tarihli ve 28539
saylll Resmi Gazete ‘de yayimlanan Asbestle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'tir. Bu yénetmelik de 5. maddesinde asbest yasagi
su sekilde ifade edilmistir;

- Asbestin her tlriinin ¢ikariimasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati,

- Asbest iceren her tUrlt GrGndn ithalati ve satilmasi,

- Asbest Urlnlerinin veya asbest ilave edilmis Grinlerin Gretimi ve islen-
mesi yasaktir.
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8. Kentsel Doniisiim ve Asbest

Asbest son yillarda hizlanan kentsel déntstmle birlikte giindemimize daha fazla
girdi. Yogunlasan kentsel dontsim kapsaminda eski binalarin yikiliyor olmasi, bina-
larda olmasi muhtemel asbestin calisanlar ve cevrede yasayanlar acisindan tehlike
olusturmasini kaginilmaz hale getirdi. Tarkiye'deki mevcut binalarla ilgili maalesef eli-
mizde bir envanter ¢alismasi olmasa da 30 - 40 yillik binalarin buytk bir bélimdnde
asbest oldugu distuntlmektedir. Sekil 7'ye de baktigimiz zaman bir binada cesitli
yerlerde asbest kullaniminin musait olmasi bu fikri gt¢lendiriyor. Bu sebeple kentsel
donlstm strecinde bina yikim streclerinde asbest varligi ve asbestin uzaklastirima-
si surecleri titizlikle kontrol edilmelidir.

Gevre ve Sehircilik Bakanhigr verilerine baktigimiz zaman Turkiye'de yaklasik 22
milyon konut bulunuyor. Deprem tasariminin yetersiz oldugu binalar, malzeme
dayanimi yetersiz olan ve muhendislik hizmeti almayan kagak yapilar dahil yapi
stokunun yaklasik 9%40'inin yenilenmesi ya da guclendirilmesi gerektigi tahmin edi-
liyorBu kadar yogun bir déntstimin distintldigu bir ortamda maalesef asbestin
yaratacadi riskler goz ardi edilmektedir.

Bu noktada belediyelere ciddi gorevler dismektedir. llce belediyeleri, Hafriyat
Topragy, insaat Ve Yikinti Atiklaninin Kontrolii Yonetmeligi ve Asbestle Calismalarda
Saglik Ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ilgili maddelerine istinaden bele-
diye meclisi karari alarak yikim 6ncesi binalarda asbest kontrolt yapmalidir.

Kentsel dontstim strecinde su asamalara dikkat etmek gerekmektedir. Yikilacak
binalardan numuneler alinarak akredite bir laboratuvarda asbest olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Eger asbest yoksa yikima izin verilmeli ancak asbest varsa uygun bir sekilde
asbestin uzaklastinimasi saglandiktan sonra binanin yikimina gecilmelidir. Istanbul'da
yikim oncesi asbest denetimi yapan sadece 7 ilge belediyesi bulunmaktadir.

Ayrica lller Bankasl, ucuz oldugu icin asbestli cimentodan yapilmis su borulari-
ni Ulkenin dort yanina désemistir. Saglk Bakanligi, 10 Ocak 2015'de bir soru dner-
gesine verdigi cevapta 58 ildeki 1240 kdye akciger kanseri yapan asbestli borularla
su tasindigini agiklamustir. Asbestli su borusu cografyasi sirf kdylerle sinirli degildi,
kirsalin kente bitismesiyle bizzat kentlerin iclerine de girmistir. Bu soru borularinin
degistirilmesinde ehil yontemler kullanilmamasi, eski borulardan liflerin havaya ya-
yllmasina yol agacaktir. Asbest icme suyuna karisinca vicuda sindirim yoluyla girip,
mide, pankreas, bobrek ve sindirim yolu kanserlerine yakalanma riskini arttirmakta-
dir. Asbestli icme suyu sebekelerinde, hatlarda meydana gelen catlaklar ve kirllma-
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A. Su deposu O. Yagmur oluklar ve borular
B. Boru izolasyonlari P. Sacak altt malzemeler

C. Dolgulu c¢ati izolasyonu Q. Yaltim levhal dis

D. Dokulu duvar kaplamalari pencere panelleri

E. Tavan dosemeleri R. Eternit

F. Kivet S. Dis cephe levhalari

G.Tuvelet tasi, sifon ekipmanlari  T. Cati kaplamalari
H. Sigorta kutulari,prizler

I.Pusklrtme izolasyon kaplamalari

J. Oda bolmeleri

K. Cam macunlari, ic pencere paneli

L. Kazan, isiticl

M. Marley ve yer dosemeleri

N. S6émine i¢ yalitimlar

Ek: Kazan contalari, kazan ve t m m o b
baglantl yal Itl mlarl ISTANBUL iL KOORDINASYON KURULU

Sekil 7.Binalarda Asbestli Malzemelerin Kullanildigi Yerler
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ASBEST DENETIMI
a8 YAPILAN iLCELER

iSTANBUL MALTEPE =— "
ilce Belediyesi Sayisi : 39 ey t mmao b
Asbest Denetimi Yapan Belediye Sayisi : 7 TUZLA ISTANBUL IL KOORDINASYON KURULU

Sekil 8: [stanbulda Asbest Denetimi Yapilan ilceler

lardan ¢ikan kuguk kristallerin solunum yoluyla cigerlere yerlesmesinde kanser riski
olusturmaktadir. Su borulari saglam olsa bile asiri klorlu su, asbestli yizeyle temasa
gectiginde borudaki asbest liflerini kopabilmekte, kopan lifler suya karisarak sindirim
yoluyla viicuda nifuz edebilmektedir.

SONUC

Asbestli yapi Grdnlerinin tretim ve kullanimi 2010 yilindan bu yana yasak olma-
sina ragmen, 2010 6ncesi yapilarda bulunan asbestli Grunlerin varligr; 6zellikle de
kentsel dontstim ile yikilan yapilarin atiklariyla asbest liflerinin cevreye dagilmasi ile
gelecek en az 20 yilin dnemli bir cevre sorununu olusturmaktadir.

Ulke genelinde mevcut bina stoku géz éniine alindiginda gecmiste yapilmis,
glinimuzde kullanilmaya devam eden ve kentsel dontsim kapsaminda yikimi
gerceklesecek bircok binada asbest iceren malzemelerin kullanildigr bilinmektedir.
Dolayisiyla mevcut stokta yapilacak bakim, onarim, gl¢lendirme ve yikim islerinde
calisanlar, aileleri ve ayni ¢evre komsulari bilmeden ciddi boyutta asbeste maruz
kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir.

Asbestin uzaklastiriimasi isleminde de <Asbestle Calismalarda Saglik ve Gluvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik: geregince uygun énlemler alindiktan sonra uzak-
lastirma islemi yapilmalidir. Asbestle ¢alisilacak bolge karantinaya alinmali, calisanla-
rin uygun ekipman ve donanimla ¢alismalari saglanmalidir. Asbest uzaklastirildiktan
sonra bertarafi da yine uygun onlemler alindiktan sonra yapilmalidir.
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Sekil 9: Asbest Sokiim [sleri Akis Semasi (AKBOGA-KALE O, GURCANLI G.E, BARADAN S. “Kentsel
dénistim stirecinde asbest maruziyeti ve korunma yéntemleri” Pamukkale Universitesi Mdhendislik
Bilimleri Dergisi, 23(6), 694-706, 2017)

27092 sayili
Yanetmeligi
imcrie
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Malikler Yikim Ruhsat
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Sekil 10: Maltepe Belediyesi Riskli Yapi Yikim Stireci ve Asbest Kontrolti Matrisi (YONEZ E., “6306 Sayili
Kanuna Gére Riskli Bir Binanin Déndiscim Scireci Ve Karsilasilan Sorunlar: Bir lice Belediyesi Ornegi”
Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist, Insaat Miihendisligi Anabilim Dali Yapi [sletmesi
Lisanststi Programi Yiiksek Lisans Tezi, 2017)

Sonug olarak kentsel dontsim surecinde asbeste maruz kalinabilecek iki du-
rum vardir. Binada eger asbest varsa, asbest uzaklastiriimadan bina yikildigi zaman
cevreye ciddi miktarda asbest yayilacaktir. Bu durum o bélgede yasayanlar, o bolge-
yi glizergah olarak kullananlar ve calisanlar icin ciddi bir risk olusturmaktadir. ikinci
olarak da binadan asbest uzaklastirma islemi sirasinda gerekli dnlemler alinmadigi
takdirde yine ayni riskler mevcuttur.

Asbest sinir degeri 8 saatlik calisma icin 0,1 lif/cm*'tdr. Kentsel dontsim kapsa-
minda bina yikimlarinin yapildigi bolgelerde ortaya ¢ikan asbeste bolge halki daha
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fazla streyle maruz kalabilmektedir. Ayrica bina yikimlarinin birden fazla oldugu bol-
gelerde ortaya cikan asbest miktari artmaktadir. Kentsel dontsim bolgelerinde bi-
nalarda ayri ayri uyulmasi gereken asbest sokim kurallarina ek olarak bu bolgelerde
dizenli ortam 6lcimU de yapilmalidir.
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TMMOB istanbul il Koordinasyon Kurulu Tarafindan Hazirlanan,
Yanit Verilmeyen Soru Onergesi

Bina yikimlari sirasinda solunum yoluyla viicuda girerek basta Mezotelyoma
(akciger zar kanseri) olmak Uzere bircok hastaliga yol agan asbest ile ilgili istanbul
Milletvekili Opr. Dr. Ali SEKER araciliiyla, 09 MAYIS 2016 tarihinde Cevre ve Sehircilik
Bakanhigi'na ilettigimiz sorulara hala bir yanit alamadik.

1) 2004 yilindan itibaren Istanbul'da ilgili kanunlar kapsaminda ger-
ceklestirilen kentsel dontstiim ve bireysel yenileme adi altinda kag binada
yikim gerceklestirilmistir?

2) 2004 yilindan itibaren Istanbul'da yikimi gerceklestirilen binalarin
kacinda ilgili yonetmelik geregdi yikimdan 6nce uzaklastiriimasi gereken
asbest, civa, asit vb. tehlikeli maddeler uzaklastiriimistir?

3) 2004 yilindan itibaren bina yikimlardan sonra ortaya ¢ikan asbestli
malzemelerden mevzuata uygun olarak bertaraf edilenlerin miktar ne
kadardir?

4) "Isveren ve/veya temsilcileri, asbest sokum, yikim, tamir, bakim,
uzaklastirma islemleri tamamlandiginda, isyerinde asbest tozuna maruzi-
yet riskinin kalmadigini belirten ve 6lcim sonuglarini da iceren bir belge
dizenlenmesini saglar” maddesine gore somut dizenlenmis kag belge
vardir?

5) Bina yikimlarinin yogun oldugu bolgelerde cevreye yayilan asbest
miktarini belirlemek icin ortam 6lgimu yapilmakta midir? Yapiimakta ise
sonuglari nelerdir? Yapilmamissa sebebi nedir?

6) Asbestin zararlari ve korunma tedbirleri konusunda isciler ve yiki-
lan yapilara yakin oturan kisilerin egitimleri yapilmakta midir? Yapiliyorsa
nasil denetlenmektedir?

7) Asbestin her tirtindn ¢ikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati, as-
best iceren her tdrld Griintn ithalati ve satilmasi, asbest Urlnlerinin veya
asbest ilave edilmis Grtnlerin Uretimi ve islenmesi yasaklar uygulanabil-
mekte midir? Takibi ve denetimi nasil yapilmaktadir?

8) Maruziyetten dolayl meydana gelmis vaka var midir? Var ise alinan
tedbirler nelerdir?
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