/ Nefes ve Yasam

j Merkezi

Nefes aligkanhginizi degistirin, yasaminiz degissin...

"Nefes" ile tanigsmak; kendinizi ve yasaminizi degistirmek, gliclii nefese sahip olmak, arinmis bir beden
ve zihne ulagmak i¢in atabileceginiz giizel bir adimdir...Nefes ile; i¢inizdeki glicii kesfederek,
yasaminizin kontroliinii elinize almaniz, arzuladiginiz, aradiginiz mutiulugu, doyumu, bolluk ve
bereketi, basari ve saghgi yasaminiza gekmeniz miimkuin.

Yasaminizin nasil déniuisecegini fark edeceginiz nefes ¢alismalarinda, oncelikle fiziksel boyuttaki
iyilesmeleri deneyimleyecek, ardindan limitli diisiince ve duygu aliskanlklarinizin yagaminizi nasil
etkilemekte oldugunu goreceksiniz.

Sizleri hep Birlik’te Nefes almaya davet ediyoruz...

Sevgi ve Sukran ile.
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