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• Antik çağdan - 19. yy sonuna… 

• Asbest, ticari adıyla amyant, jeolojik olarak 

lifsi kristal yapısına sahip silikat 

(magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum 

silikat, demir-magnezyum silikat) 

bileşimindeki bir grup mineralin ortak 

adıdır. Asbest sahip olduğu fiziksel ve 

kimyasal özelliklerinin bir sonucu olarak 

gösterdiği izolasyonluk özelliği nedeniyle 

çok uzun yıllardır kullanılmış ve “sihirli 

mineral” olarak bilinmiştir.  

 



ASBEST… 



ASBESTĠN FĠZĠKSEL ve KĠMYASAL 

ÖZELLĠKLERĠ  

• Yüksek derecede ısıya, aşınma ve paslanmaya karşı dayanıklıdır. 

Erime noktası 1200°C‟nin üzerinde, asitlere ve bazlara karşı dirençli 

ve elektrik geçirgenliği çok azdır. Yüksek elastikiyet ve yüksek 

sertleşebilirlik özelliği taşır. Çimento ve benzeri malzemelerle 

karışım özelliğine sahiptir. 

  

• Yatay eksenleri boyunca mukavemetleri (gerilme mukavemeti) çok 

fazladır, dikey eksenleri boyunca ise sayılamayacak kadar çok 

parçaya bölünebilirler. Bu özelliğinden dolayı çimentoyu çelik bir 

kafes gibi sararak üretilen malzemenin dayanımını arttırır. 

 

• Isıyı ve elektriği az iletmesi, ateşte özelliklerinin değişmemesi ve 

mikroorganizmalara karşı dirençli olması asbesti ideal bir yalıtım 

malzemesi haline getirmiştir. 

 



ASBEST TÜRLERĠ  

• Asbest lifleri mineralojik özelliklerine göre 

Serpantin ve Amfibol olmak üzere iki 

gruba ayrılır. 

•   

 

SERPANTĠN GRUBU AMFĠBOL GRUBU 

Krizotil Asbest (Beyaz 

Asbest) 
Krokidolit (Mavi Asbest) 

Amosit(Kahverengi Asbest) 

Tremolit 

Antofilit 

Aktinolit 



https://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.rexbishopandson.co.uk/wp-content/uploads/2013/10/asbestos-fibres.jpg&imgrefurl=http://www.rexbishopandson.co.uk/asbestos-surveys/&h=440&w=980&tbnid=yEBidx6jqRMchM:&docid=joRP4YyyTGEAtM&hl=tr&ei=oneTVvXBB8OYsAGJ0JeIAw&tbm=isch&ved=0ahUKEwj1mtbhuqHKAhVDDCwKHQnoBTE4ZBAzCGQoYTBh
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUrfyr3KHKAhXMOxoKHWgXDMgQjRwIBw&url=https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903077&psig=AFQjCNH7NSju-3WO3llraeaFcpDu5gS5iA&ust=1452600178349549
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHpq6l3aHKAhXBWhoKHSXKDvAQjRwIBw&url=https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5559366085&psig=AFQjCNEPXz563ImMnVIGrQpOeduAf_dBlw&ust=1452600574031893
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2c/Actinolite-247713.jpg


ĠKAME MADDELER  

• Asbest içermeyen lifler; doğal organik lifler (pamuk 

ve saç), sentetik organik lifler (aramid, polyester ve 

rayon), doğal oluşan mineral lifler (wollastonit, 

diatom parçaları) ve insan yapımı mineral liflerdir. 

• İnsan yapımı mineral lifler, lifli inorganik bileşiklerdir. 

Kaya, kil, cüruf ve camdan üretilirler. 3 ana grupta 

sınıflandırılırlar. 

 Cam Lifi (Fiberglass): Cam Yünü ve Cam Ġplik 

(Cam Elyaf) 

Mineral Yün: Kaya Yünü ve Cüruf Yünü 

 AteĢe Dayanıklı Seramik Lifler  

 

 



ĠNSAN YAPIMI MĠNERAL LĠFLERE AĠT 

SINIR DEĞERLER 

NIOSH 

(REL-TWA)* 

ACGIH 

(TLV-TWA)** 

Tozla 

Mücadele 

Yönetmeliği 

Cam Yünü 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

Cam Ġplik 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

5 mg/m3 

Grup 2B**** 

  

Kaya Yünü 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

Cüruf Yünü 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

Seramik Lifler 
0.2 lif/cm3 

Grup 2B **** 

  

* REL-TWA: NIOSH Tarafından Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri 

** TLV-TWA: ACGIH Tarafından Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri. 
*** Grup 3: İnsanlar için kanserojen olarak sınıflandırılmaz. 

**** Group 2B: İnsanlar için kanserojen olabilir. 

 



1)Tavanlar, duvarlar, kiriĢler ve kolonlar 

üzerine püskürtme asbest 

2)Asbest Çimentolu Su Tankı 

3)GevĢek Dolgu Ġzolasyon 

4)Kazan ve Borularda Kaplama 

5)Tavan Kaplaması 

6)Klozet 

7)Bölme Duvar 

8)Yangın Kapısı 

9)Asbestli Halatlar ve Contalar 

10)Marleyler 

11)Kazanın Etrafındaki Asbestli Paneller 

12)Yangın Battaniyesi 

13)Duvar ve Tavanlarda Dekorasyon 

Amaçlı Kaplamalar 

14)Eternit 

15)Asbestli Çimento Paneller 

16)Asbest Çimento Olukları ve Boruları 

17)Üst EĢik 

18)Asbestli Çimento Bacası 

Diğerleri: Sigorta kutusunda, 

Havalandırma Sisteminde 

Bir binada karşılaşılabilecek asbest noktaları  



ASBEST MARUZĠYETĠ 

 
• Birincisi “Jeojenik/Çevresel Asbest 

Maruziyeti” olarak adlandırılan ve jeolojik 

koşullardan kaynaklanan maruziyettir. 

İkincisi ise işyeri koşullarından meydana 

gelebilen, “Endüstriyel/Mesleki Asbest 

Maruziyeti”dir.  

 



ENDÜSTRĠYEL/MESLEKĠ 

MARUZĠYET 
Sanayide asbest üretim ve kullanımı ile asbestli 

malzemelerin söküm, yıkım ve tadilatı süreçlerinde 

gerçekleĢmektedir.  Bu maruziyet birincil olarak asbest 

madenleri ve ocaklarında olur. Ġkincil düzeyde; inĢaat 

ve otomotiv sanayi, gemi yapımı, tamiri, izolasyon 

iĢleri, çimento üretimi, kiremit, kalıp, döküm, panel, 

asbestli balata imalatı, tamiri ve kullanımı, plastik yer 

karosu (marley) yapımı, döĢenmesi ile yapı yıkım ve 

sökümü sırasında olur. Üçüncül düzeyde ise 

kontaminasyon yoluyla indirek maruziyetlerdir.  

Asıl maruziyet ikincil yolla olmaktadır!!! 



HELSINKI KRĠTERLERĠ  

• Asbest maruziyeti için Helsinki Kriterleri; 

 

• En az 1 yıl, asbestli çimento fabrikası, asbest içeren binaların yıkım 

işleri veya asbestle doğrudan çalışma gibi büyük maruziyet öyküsü 

• 5-10 yıl süreyle tersanede kapalı alanda çalışmak, düzenli olarak 

asbestli çimentoyla çalışmak, asbest maruziyeti olan tesisatçılık, 

balata tamirciliği gibi, genellikle kapalı ortamlarda, asbeste direkt 

maruz kalınan orta derecede maruziyet öyküsü 

• Ya da ortam ölçümlerinde en az 25 lif/cm3 bulunması   

 

 “Helsinki Kriterlerinde, kiĢilerin asbeste maruziyetinin tespitinde 

bu Ģartlar dikkate alınmaktadır.” 



Mikroskop 

Çeşidi 

Sayım Yapılan 

Büyütme Oranı 

Sayılabilir Lifin 

Tanımlanması 

Uzunluk,  u 

Genişlik, g 

Sayım Yapılan 

Büyütmede, 

Görülebilecek 

Yaklaşık En 

Küçük Lif 

Genişliği 

Tür 

Tanımlaması 

PCM 400-500 

u/g: Minimum 3,0 

u > 5,0 μm 

g <3,0 μm 

0,2 μm Yapılamaz 

SEM 2 000 

u/g: Minimum 3,0 

u > 5,0 μm 

g <3,0 μm 

0,2 μm 

Kimyasal 

bileşimine 

göre 

TEM 

 

20 000 

u/g: Minimum 5,0 

u:Minimum 0,5 μm 
0,01 μm Kristal yapısı 

ve kimyasal 

bileşimine 

göre  

 

5 000 

u/g: Minimum 3,0 

u:Minimum 5,0 μm 

g: 0,2 μm - 3,0 μm  

0,01 μm 

PLM 20-40 

u/g: Minimum 3,0 

u > 5,0 μm 

g <3,0 μm 

0,2 μm 

Tür 

tanımlaması 

yapılabilir. 

Sayım 

yapılamaz. 

 

LĠF SAYIMI TÜR 

ANALĠZĠ  



POLARĠZE IġIK MĠKROSKOBU 

(PLM) TÜR ANALĠZĠ  

 HSG 248 Asbest: Örnekleme, Analiz 

ve Prosedürler (Asbestos:The 

analysts’ guide for sampling, 

analysis and clearance procedures) 

standardı; Birinci Yayın/2006 HSE 

(Health and Safety Executive) İngiltere 

İş Sağlığı ve Güvenliği Merkezi‟ne ait 

MDHS 39/4 Havada Asbest Lifleri –

Faz Kontrast Mikroskobu ile 

Değerlendirme-İş Mevzuatında 

Asbestin Kontrolü (Asbestos Fibres in 

the Air - Sampling and Evaluation by 

Phase Contrast Microscopy (PCM) 

Under the Control of Asbestos at Work 

Regulations) yerine geçen bir 

standartır.  

  NIOSH 9002 



SEM-EDX  

(TARAMALI ELEKTRON MĠKROSKOBU) 

TÜR ve LĠF SAYIMI   

Metot: VDI 3492 Kapalı Alan Ölçümleri Ortam 

Havası Ölçümleri 

HSG 264 Asbest AraĢtırma Rehberi Ġkinci 

Yayın/2012 (Asbestos Survey Guide) standardı; 

HSE (Health and Safety Executive) Ġngiltere ĠĢ 

Sağlığı ve Güvenliği Merkezi’ne ait MDHS 100 

Asbest Ġçeren Materyallerin AraĢtırılması, 

Örneklenmesi ve Değerlendirilmesi (Surveying, 

sampling and assessment of asbestos-containing 

materials) standardının yerine geçen bir 

standartır. 



FAZ KONTRAST MĠKROSKOBU 

(PCM)-LĠF SAYIMI 
 OSHA ID-160 (Asbestos in air)  

 WHO (Determination of airborne fiber number 

concentrations - A recommend method, by 

phase contrast optical microscopy-Membrane 

Filter Method 1997)  

 NIOSH 7400 

 HSG 248 Asbest:Örnekleme, Analiz ve 

Prosedürler (Asbestos:The analysts‟ guide for 

sampling, analysis and clearance procedures) 

standardı; Birinci Yayın/2006 HSE (Health and 

Safety Executive) İngiltere İş Sağlığı ve 

Güvenliği Merkezi‟ne ait MDHS 39/4 Havada 

Asbest Lifleri –Faz Kontrast Mikroskobu ile 

Değerlendirme-İş Mevzuatında Asbestin 

Kontrolü (Asbestos Fibres in the Air - Sampling 

and Evaluation by Phase Contrast Microscopy 

(PCM) Under the Control of Asbestos at Work 

Regulations) yerine geçen bir standartır.  

 



KĠġĠSEL MARUZĠYET 

ÖRNEKLEME  



KĠġĠSEL MARUZĠYET 

ÖRNEKLEME  

HAVA POMPASI AKIġ HIZI: 1-2 lt/dk. 





MESLEKĠ MARUZĠYET DEĞERĠ  

SINIR DEĞER 

Mevzuatımıza göre, asbestle çalışmalarda 

çalışanların maruz kaldığı havadaki asbest 

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman 

ağırlıklı ortalama değeri (ZAOD-TWA),                  

0,1 lif/cm3„dür.  
[25/01/2013 tarih ve 28539 sayılı Resmi Gazete‟de 

yayımlanan Asbestle Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik 

Önlemleri Hakkında Yönetmelik] 

 

 









     

 

                        

                       
 

CASE STUDY… 



KENTSEL DÖNÜġÜM LABORATUVAR 

AKREDĠTASYON DENETĠMĠ  

(TÜR ANALĠZĠ)  





   TEŞEKKÜR EDERİM  
 

 

 

 

 

 

otimucin@csgb.gov.tr  
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