HAVA KiRLIiLiGI VE iKLiM KRiZiNDE
COVID-19
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen “SARS-CoV-2 (COVID-19)” viriisiiniin
etkisinin énlenmesi icin alinan tedbirlerin diinyadaki biyiik kentlerde, &zellikle istanbul’da hava
kirliligi ve iklim krizi Gzerindeki olasi etkileri, korunma yontemleri ve alinmasi gereken tedbirler Cevre

Mihendisleri Odasi (CMO) istanbul Subesi tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.

Teknik inceleme Degerlendirmesi

COVID-19, kisinin bagisiklik sistemine bagh olarak 6limle sonuglanabilen ciddi akut solunum
sendromuna neden olabilen bir virtstir. Cin Hikiimeti'nin 31 Aralik 2019 tarihinde Dinya Saglik
Orgiiti'ne Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni bir “Pnémoni” salginini bildirmesinin ardindan, COVID-
19 diinyada hizla yayilarak “Pandemi” haline gelmistir. Ulkemizde de Mart 2020 ortalarinda kendini
gosteren salginin durdurulmasi, halk saghgina etkilerinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi icin bir

dizi 6nlemin alinmasi gerekmistir.

Son zamanlarda COVID-19 salgini ile miicadele kapsaminda uygulanan karantina 6nlemleri sonucunda
insanlarin disariya ¢ikmamasi, trafik yogunlugunun azalmasi gibi etkenlerle 6zellikle blyik kentlerde
hava kalitesinde 6nemli iyilesmeler olduguna, partikiil madde (PM10) miktarinda %32 gibi oranlarda

azalma tespit edildigine dair haberler basinda yer almaktadir (1).

Partikil maddeler (PM10, PM2.5) kurum, ugucu kil, benzin ve dizel ara¢ egzoz partikilleri ile
benzo(a)pyrene gibi kanser yapici maddeler icerdiginden bunlarin uzun siire solunmasi 6nemli saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Yiksek sicakliklarda yanma sonucu genellikle azot monoksit (NO), az
miktarda da azot dioksit (NO,) olusur. Atmosfere salinan NO, oksidasyon sonucu NO,’ye donisdr.
Atmosferde oldukca yaygin olarak bulunan NO,, giicli bir oksidandir. Azot oksitlerin toplamini ifade
eden NOy'ler kati veya sivi yakitlarin yiksek sicakliklarda yakilmasiyla aciga cikar. Dolayisiyla azot
oksitlerin iki 6nemli kaynagi motorlu tasitlar ve termik santrallerdir. Ayrica enddstri tesisleri, ticari ve
evsel 1sinma icin yakit tiiketimi diger NOy kaynaklar arasindadir. Ozellikle kentsel bélgelerde tasit

sayisindaki artisa bagh olarak NOy konsantrasyonlari da artmaktadir (10).

Partiklil maddeler ve azot oksit glinimizde genel olarak insan saghgini en ¢ok etkileyen kirleticiler
olarak kabul edilmektedir. Bu kirleticilere uzun siire ve yiksek seviyelerde maruz kalmak solunum
sisteminin olumsuz sekilde etkilenmesinden erken oOliime kadar genis yelpazede etkilere neden

olmaktadir. (11)

TMMOB
Cevre Miihendisleri Odas! istanbul Subesi
Nisan 2020



Uzun slireli NO2 maruziyeti yasamis asmatik ¢ocuklarda bronsit semptomlari artmaktadir. NO2,
PM2.5’in 6nemli bir fraksiyonunu olusturan nitrat aerosollerinin ana kaynagidir. NO2, glines 1518l
mevcudiyeti durumunda, atmosferde ozon olusmasi i¢in bir 6ncil olacaktir. Partikiiler Madde (PM10
ve PM2.5), insan saghgina en kotii etkisi olan hava kirleticilerden birisidir. Akcigerler tarafindan en
derin noktalara kadar solunabilecek olan kiglik partikiller PM10 ve PM2.5 olarak adlandirilirlar.
Bunlardan daha iri olan partikiller ise Gst solunum yollarinda filtre edileceklerdir. PM 2.5 bunlarin en
tehlikelisi olup, bronkiollerin gcevresel boélgelerinin en derin noktalarina kadar solunabilmekte ve
akcigerler icerisinde gaz degisimine etki edebilmektedirler. Partikiillere kronik maruziyet
kardiyovaskiler ve solunum yollarinda hastalik olusma riski tasimakta ve ilaveten akciger kanseri

riskini de tasimaktadir. (12)

Pandemi sirecinde partikil maddelerin viral enfeksiyonlarin yayilmasinda tasiyici bir ara¢ olarak
yayilma hizina etkisi de arastirilan bir baska konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Havadaki kirleticilerle
COVID-19 arasinda baglanti olduguna dair bazi bilimsel veriler ortaya konulmustur. Martin Luther
Universitesi Halle-Wittenberg (MLU)’de yapilan bir calismada havadaki yiiksek azot dioksit (NO,)
seviyelerinin, COVID-19'dan kaynakl cok sayida 6limle iliskili olabilecegine dair somut verileri ilk kez
sunmaktadir (13). Harvard Universitesi’nde yapilan bir calismada da PM2.5’teki 1 pg/m? artisin
COVID-19’dan 6lim hizinda %8’lik artisla iliskili oldugu bulunmustur (14).

06.06.2008 tarih ve 26898 sayili Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Yonetmeligi'ne gore
ortalama PM10 sinir degeri yillik 40 pg/m?, giinlik ise 50 ug/m?, NO, sinir degeri yillik 40 pg/m*tir.
Ulkemizde PM2.5 kirleticisi agisindan ulusal mevzuatimizda bir sinir deger bulunmamakla birlikte,
Avrupa Birligi hava kalitesi standardina gére saglanmasi gereken ortalama deger yillik 25 pg/m?
olarak belirtiimektedir (3). Dinya Saglk Orgiti’'ne gore ise yillik PM2.5 sinir degeri 10 pg/m?, gunliik
ise 25 ug/m>tir (4).

Sekli 1'de verilen grafik incelendiginde, COVID-19 silirecinin yasanmaya basladigi Mart ve Nisan
aylarinda ortalama PM2.5 degerinin 20,55 pg/m?ortalama NO, degerinin ise 46,19 ug/m’ oldugu
gorilmektedir. Mart ve Nisan ayinda sokaga ¢ikma yasaginin oldugu gilinlerde ise ortalama PM2.5
degeri 17,88 ug/m’, ortalama NO, degeri 39,08 ug/m™tiir (5). Mart ayi ortalama PM10 degeri 68,7
pg/m?, Nisan ayinda ise ortalama PM10 degeri 32,8 pug/m® olarak 6lctilmuistir (6).
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Giinliik Ortalama PM 2.5 Degerleri (pg/m3)
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Sekil 1: 2020 yili Mart ve Nisan aylarinda Istanbul’da gtinliik ortalama PM10 ve PM2.5 degerleri (7)

2019 yili 2020 yili
Mart Nisan Mart Nisan
Ort. NO, (ug/m?>) 57,1 52 49,5 42,88

Tablo 1: 2019 ve 2020 Mart ve Nisan aylarindaki ortalama NO, degerleri (8)
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Yillara gore ortalama PM 10 (pug/m3) degeri
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Sekil 2: Yillara gore ortalama PM10 pg/m3 (9)

istanbul’da PM2.5 degerlerine bakildiginda giinliik sinir degerin asildigi, PM10’un ise Mart ayinda
sinir degerlerin Gzerinde seyredip, Nisan ayinin sonunda azaldigi, fakat yillik olarak 2009-2019 yillar
arasinda sinir degerlerin (izerinde oldugu anlasiimaktadir. NO, seviyesi de sirekli olarak sinir
degerlerin lzerinde seyretmektedir. Ayrica Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Yonetmeligi'ne
gore PM10 icin glinlik limit degerin bir yilda 35 defadan fazla asilmamasi gerekmektedir. Ancak 2019
yili verilerine baktigimizda Aksaray, Alibeykdy, Bagcilar, Basaksehir, Besiktas, Esenler, Esenyurt,
Goztepe, Kadikoy, Kagithane, Kandilli, Kartal, Maslak, Mecidiyekdy, Sultanbeyli, Sultangazi, Sirinevler,
Tuzla, Umraniye, Uskiidar ve Yenibosna ilcelerinde bir yilda 35 defadan fazla asildigi gériilmektedir
(15). Bu da gostermektedir ki, kirlilik degerlendirmelerini limit asimlari Gizerinden yapmakta fayda
vardir. Pandemi slirecinde uygulanan oOnlemlerin hava kirliligi agisindan en buyuk etkisi trafik
yogunlugunun, yani hareketli emisyon kaynaklarinin azalmasi yéniinde olmustur. Ancak istanbul’da
ulasim faaliyetlerinin azalmasiyla hava kalitesinin iyilesmis olmasi havanin temizlenmis oldugunu
gostermemektedir. Clnki partikil maddenin tek kaynagi motorlu araglar degildir. Kentlerde sanayi,
insaat faaliyetleri, madencilik, evsel isinma vb. gibi baska 6nemli partikil madde kaynaklari da

mevcuttur ve bu faaliyetler pandemi siirecinde de biiyik 6l¢clide devam etmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, sokaga cikma yasaginin uygulandigi bazi glinlerde bile glinliik PM2.5 ve NO,
degerlerinin sinir degerleri astig1 goériilmektedir. Dolayisiyla pandemi siirecinde istanbul’'un havasinin

temizlendigini séylemek eksik bir yaklasim olacaktir.
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SOKAGA CIKMA YASAGININ OLDUGU GUNLER

11.Nis 12.Nis 17.Nis 18.Nis 23.Nis 24.Nis 25.Nis 26.Nis

Ort. PM 2.5 (ug/m’) 31,36 14,1 23,45 2823 876 9,35 12,22 1558
ort. NO, (ug/m°) 52,65 21,95 59 5161 2635 2424 = 40 36,85

Tablo 2: Sokaga ¢ikma yasaginin uygulandigi giinlerde ortalama PM2.5 ve NO, degerleri (16)

Hava kalitesinin iyilesmesi iklim degisikligiyle miicadelede ¢cok dnemli bir basamaktir. Kiiresel i1sinma
ve iklim degisikligine neden olan sera gazlari ve genel hava kirleticileri genellikle ayni kaynaklardan
salindigl icin bu iki kavram birbiriyle bagintilidir. Sera gazlari biyik o6lg¢lide sabit kaynaklardan
(konutlar, ticari/kurumsal tesisler, enerji tUretimi ve endustriyel enerji kullanimi gibi) salindigi igin,
trafigin azalmasi hava kalitesinin diizelmesi icin tek basina yeterli olmayacaktir. Ayrica mevcut
durumun gecici oldugu, 6nlemler kaldirildiginda hava kalitesinin tekrar eski haline donecegi ve hatta
pandemi Oncesi slirece gore toplu tasima araclarinin riskli olabilecegi algisi ile bireysel arac
kullaniminin artacagi disindlir ise hava kalitesi kirletici degerlerinin COVID-19 6ncesi doneme gore

daha fazla bile olacagi 6ngorile bilinir.

Hava kirliligi bir slrecin ciktilarinin sonucudur. Bu sirecin igerisinde ulasim, enerji santralleri,
fabrikalar vb. oldugu dusiinilirse, uzun vadede kirliliklerin kaynaginda onlemler alinmasi, hava
kalitesi eylem planlarinin iyi kurgulanip uygulanmasi ve sirdirilebilir cevre bilinciyle hareket edilmesi

gerekmektedir.

Fosil yakitlarin kullanimi, ormanlarin yok edilmesi, endustriyel tarim ve hayvancilik, sanayi gibi beseri
faaliyetler karbondioksit ve metan gibi sera gazlarinin atmosferdeki konsantrasyonunu yikseltmekte,
bu nedenle sera etkisini arttirmakta ve dolayisiyla iklim degisikligini hizlandirmakta ve krizi
biyiitmektedir. Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan hazirlanan bilimsel rapora
gore; iklim degisikligini frenlemek icin glivenli limit olarak dngoriilen atmosferdeki kiresel sicaklk
artisinin 1,5°C diizeyinde kalmasi igin karbondioksit gazi konsantrasyonunun 430 ppm, 2°C diizeyinde
kalmasi icinse 450 ppm ile sinirlandirilmasi gerektigi belirtilmektedir (17). Karbondioksit seviyesi 1970
yilina gore yaklasik %26 artis saglarken, Sekil 3'ten de gorillebilecegi gibi ortalama kiresel sicaklik

1970’e gore 0.86°C, sanayi 6ncesi doneme gore ise 1.1°C yikselmistir (18).
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Global mean temperature difference from 1850-1900 ( ° C)
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Sekil 3: Kuresel Ortalama Sicakhk Artisi (18)

Sicaklik iklim gostergelerinden sadece birisidir. Diger gostergeler arasinda atmosferik karbondioksit
(CO,), okyanus isisi ve asitlenme, deniz seviyesi, buzul kitle dengesi ve Arktik ve Antarktika deniz
buzu bulunur. Diinya Giini'niin 50. yildénimiini kutlamak icin yayinlanan Kiiresel iklim 2015-2019
hakkindaki nihai rapora gore, tim gostergeler son bes yilda iklim degisikliginin hizlandigini
gostermektedir. COVID-19, sera gazi emisyonlarinda gegici bir azalmaya neden olabilir, ancak iklim
krizi ile micadelede sirekli olmasi gereken eylemin yerine gegmez. Ve iklim degisikligi nedeniyle
daha akut hale gelen hava, iklim ve su ile ilgili tehlikelerin Ustesinden gelmeyi daha zor hale
getirecektir. Atmosferde ve okyanuslarda uzun sire kalmasi ve ayrica antropojenik katkilarin devam
etmesinden kaynakh CO, konsantrasyonlari rekor seviyelere ylkselmektedir. Sekil 4’ten de
gorilebilecegi gibi, 2020 yihnin Nisan ayinda atmosferdeki ortalama karbondioksit miktari rekor
seviyelere ulasarak 416 ppm’in lizerine ¢ikmistir. Gegen senenin ayni déneminde bu oran 413 ppm

olarak 6l¢tilmustir.
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April 2020: 416.21 ppm
April 2019: 413.33 ppm
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Sekil 4: Yillara gore CO2 artisi (20)

Atmosferdeki karbondioksit (CO,) seviyeleri ve diger 6nemli sera gazlari, 2015-2019 yillarinda 6nceki
bes yila gére %18 daha fazla yiikselmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine ve analizine gore,
sicakhk ile ilgili hastalik veya olim riski 1980'den bu yana istikrarh bir sekilde tirmanmistir ve
giinimizde dinya nlfusunun yaklasik %30'u yilin en az 20 giinli potansiyel olarak 6limcil

sicakliklara yol acan iklim kosullarinda yasamaktadir (19).

iklim degisikligiyle beklenen sicak hava dalgalarinin daha siddetli yasanmasi ve yaz aylarinda sogutma
ihtiyacinin artmasi da risk altindaki gruplar icin saglik sorunlarini tetikleyecektir. Sel ve taskin gibi
olaylar gida ve su yoluyla, sicakliklarin artmasi ise vektor yoluyla bulasan hastaliklarin yayilmasini
kolaylastiracaktir. Tropik iklimlere has yeni bulasici hastaliklar goérilebilecektir. Ayrica, sera gazi
salimlarinin  bertaraf edilememesi hava kirliliginin etkisini glglendirerek solunum sistemi
rahatsizliklarina yol agmakta ve mevcut problemleri siddetlendirebilmektedir. COVID-19’dan dolayi
her Ulkenin genel olarak uyguladigi kisitlamalar (sokaga c¢ikma yasagi, bazi Uretim vyerlerinin
kapanmasi vs.) ulasimdan ve sanayi kaynakli Uretimlerden kaynakli hava kirleticilerinin oraninda
azalma saglasa dahi, kiiresel karbondioksit salimi sadece %5.5 oraninda azalmistir. Kiiresel ekonomi
durma noktasina gelse de, analizler hala normal bir yilda salinan emisyonlarin %95’inin salinmaya
devam edildigini ve gezegenimizin isindigini gostermektedir. Nisan ayinda ulasilan rekor diizeydeki
CO, orani, devam eden enerji ve fosil kaynakh sanayi sektorlerinin artisi strdtrdtgind
gostermektedir. Birlesmis Milletler Cerceve Programi’na (UNEP) gore kiresel isinmanin 1.5°C ile

sinirlandirilabilmesi igin sera gazi emisyonlarinin her yil %7.6 oraninda azaltilmasi gerekmektedir. (21)
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iklim degisikligi etkisiyle istanbul’un giderek daha belirgin sekilde Akdeniz iklim o&zelliklerini
gdsterecegi, 2100 yilinda istanbul’da yillik sicaklik ortalamasinin 1°C ila 4.5°C aratacagl tahmin
edilmektedir. Ayrica sicak glinler sayisinin artacagi, soguk glinler sayisinin azalacagl da
beklenmektedir. Dogu-Bati ekseninde artan yapilasmanin istanbul’da hakim Kuzey-Giiney riizgarlarini
etkilemesi nedeniyle diisen hava kalitesi iklimsel tehditlerin daha da koétiilesmesine neden olacaktir

(22).

COVID-19’dan dolay: tlkeler mevcut kisitlayici tedbirlere devam etse bile, salimlarda goérilen azalma
iklim kriziyle basa c¢ikmak icin vyeterli olmayacaktir. Slre¢ normale donduginde gecicilik
kalkacagindan (lkelerin acil olarak iklim krizi konusunda harekete gecmeleri ve sirdirilebilir iklim
eylem planlarinin Gzerinde basl basina distinmesi, hikiimetlerin pandemi ile miicadele ettigi gibi

iklim krizi ile de micadele etmesi gerekmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Her ne kadar COVID-19 salginina karsi alinan tedbirler trafik ve bir kisim sanayiden kaynakl hava
kirleticilerin azalmasini saglamissa da, gerek enerji santralleri gibi 6nemli miktarda kirletici salmaya
devam eden sektorlerin hala faaliyetine devam etmesi, gerekse salgin kosullarinin ve buna karsi
alinan onlemlerin gegici olmasi ve kosullar normale déndiglinde emisyonlarda azalmayi saglayan
kaynaklarin tekrar aktif hale gececek olmasi hava kalitesindeki iyilesmenin de gegici ve yaniltici
oldugu anlamina gelmektedir. Ozellikle kiiresel iklim degisikligine neden olan CO, gibi sera gazlarinin
atmosferdeki oranlarinin ylikselmeye devam etmesi, iklim degisikligi ile micadelenin ¢ok daha uzun
vadeli ve genis kapsamli tedbirlerle strdirilmesi gerektigini somut olarak gostermektedir. Enerji
verimliligi oncelikli olmak Uzere, enerji varliklarinin planlanmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarina
yonelerek fosil yakit kullaniminin birakilmasi, sanayiden kaynaklh emisyonlarin tesis ici 6nlemlerle ve
baca gazi aritma teknolojilerinin uygulanmasi ile kaynaginda azaltilmasi, tiiketim aliskanliklarinin ve
buna bagli olarak tretim yapisinin sirdirilebilirlik kavrami esas alinarak degistirilmesi, kentlerin ve
ulasimin yine bu kapsamda planlanmasi gibi kokli degisikliklere gidilmedigi sirece, ne hava
kalitesinde kalici bir iyilesme saglanmasi ne de iklim krizinden ¢ikis miimkiin olacaktir. Oncelikle
diinyada sanayi Uretimi ve ekonomisi ile paralel olarak sera gazi emisyonlarinda en fazla payi olan

Ulkelerden baslanarak, s6zl edilen kokli degisikliklerin genele yayillmasi gerekmektedir.

Buna karsilik kiiresel iklim krizi ve yakici sonuglarini azaltmak amaciyla yiratilen uluslararasi

miizakerelerin ve yapilan antlagsmalarin istenen sonuglara ulasamamasi, azaltim hedefleri igin
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esneklikler saglanmasi konunun ciddiyetinin hala yeterince kavranamadigini veya oncelikli bir kiiresel

sorun olarak ele alinmadigini géstermektedir.
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